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1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий обучающихся (воспитанников) 

(далее − Положение) регламентирует режим занятий обучающихся (воспи-

танников) по образовательным программам частного учреждения дошколь-

ного образования «Православного детского сада Святой Анны Кашинской»  

(далее – ЧУДОО «Тверской православный детский сад Святой Анны Кашин-

ской»). 

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии: 

● с ч. 2, ч. 3 ст. 30 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

● Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

● Постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

● п.18 Постановления Главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 17.03.2025 № 2 «О внесении изменений в санитарные 

правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требо-

вания к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-

торов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государ-

ственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2» 

● пп. 5, 10, 11, 12, 13, 16, 17, 22 приказа министерства Просвещения Россий-

ской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организа-

ции и осуществления образовательной деятельности по основным общеоб-

разовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

● пп. 1, 8, 9, 10, 11, 13, 24 приказа Министерства просвещения Российской 

Федерации от 27 июля 2022 года № 629 «Об утверждении Порядка органи-

зации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

1.3. Настоящее Положение принимается с учетом мнения Совета ро-

дителей (законных представителей) воспитанников ЧУДОО «Тверской пра-

вославный детский сад Святой Анны Кашинской», утверждаются директо-

ром ЧУДОО «Тверской православный детский сад Святой Анны Кашин-

ской». 

1.4. Копия Положения размещается на информационном стенде и на 

официальном сайте ЧУДОО «Тверской православный детский сад Святой 

Анны Кашинской» в информационно- телекоммуникационной сети «Интер-

нет». 



1.5. Родители (законные представители) воспитанников ЧУДОО 

«Тверской православный детский сад Святой Анны Кашинской» должны 

быть ознакомлены с настоящим Положением под подпись. 

1.6. Настоящее Положение является обязательным для исполнения 

всеми участниками образовательных отношений. 

1.7. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до 

принятия нового. 

2. Организация и осуществление образовательной деятельности, в 

том числе для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

2.1. Образовательная деятельность по образовательным программам 

дошкольного образования в ЧУДОО «Тверской православный детский сад 

Святой Анны Кашинской» осуществляется в группах. 

Группы имеют общеразвивающую направленность. 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реали-

зация образовательной программы дошкольного образования. 

2.2. Образовательная программа дошкольного образования ЧУДОО 

«Тверской православный детский сад Святой Анны Кашинской», разраба-

тывается и утверждается образовательной организацией в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования и соответствующей федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. Содержание и планируемые результаты образо-

вательных программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 

планируемых результатов федеральной образовательной программы до-

школьного образования. 

2.3. Образовательная деятельность в ЧУДОО «Тверской православ-

ный детский сад Святой Анны Кашинской» осуществляется по дополни-

тельной программе «Добрый мир» и авторской программе рабочей группы 

ЧУДОО «Тверской православный детский сад Святой Анны Кашинской» 

«Благодатный росток» (духовно-нравственная). 

Дополнительные общеразвивающие программы могут реализовы-

ваться в течение всего календарного года, включая летний оздоровитель-

ный период. Образовательный процесс может организовываться в соот-

ветствии с индивидуальными учебными планами (в соответствии с локаль-

ным нормативным актом организации) в  объединениях по  интересам, сфор-

мированных в группы обучающихся одного возраста,  а также индиви-

дуально. 

Занятия в объединениях могут проводиться по группам, индивиду-

ально или всем составом объединения. 

Расписание занятий объединения составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся ЧУДОО «Тверской 

православный детский сад Святой Анны Кашинской» по представлению пе-

дагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 



2.4. Образовательная организация может использовать сетевую форму 

реализации образовательных программ и (или) отдельных компонентов, 

предусмотренных образовательными программами (в том числе различного 

вида и (или) направленности), обеспечивающую возможность освоения об-

разовательных программ воспитанниками с использованием ресурсов не-

скольких организаций, осуществляющих образовательную деятельность, а 

также при необходимости с использованием ресурсов иных организаций. 

Использование сетевой формы реализации образовательных программ осу-

ществляется на основании договора между указанными организациями. 

2.5. В ЧУДОО «Тверской православный детский сад Святой Анны Ка-

шинской» образовательная деятельность осуществляется на государствен-

ном языке Российской Федерации. 

2.6. Освоение образовательных программ дошкольного образования 

не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой ат-

тестации обучающихся. 

2.7. Продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая. 

2.8. Летний оздоровительный период – с 1 июня по 30 июня и с 1 августа 

по 31 августа. 

2.9. Расписание занятий для каждой возрастной группы утверждается 

в начале каждого учебного года и размещается на информационных стендах 

в приемных групп. 

2.10. В расписание занятий могут вноситься изменения с учетом педа-

гогической целесообразности и рациональности режима дня, погодных и 

временных условий. 

2.11. Образовательная деятельность с детьми осуществляется в сов-

местной деятельности педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной 

деятельности детей и при проведении режимных моментов в разнообразных 

видах детской деятельности. 

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Образовательная деятельность в ЧУДОО «Тверской православ-

ный детский сад Святой Анны Кашинской» организуется и проводится в 

соответствии с требованиями действующих санитарных правил. 

3.2. Начало занятий во всех возрастных группах не ранее 9:00. 

3.3. Окончание занятий при реализации: 

- образовательной программы дошкольного образования не позднее 

12:00; 

3.4. Продолжительность занятий составляет не более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет –10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет –15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет –20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет –25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет –30 минут; 

3.5. Продолжительность дневной суммарной образовательной 

нагрузки не более: 

- для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 



- для детей от 3 до 4 лет – 30 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – 40 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна; 

- для детей от 6 до 7 лет – 90 минут; 

3.6. Продолжительность перерывов между занятиями составляет не 

менее 10 минут. 

3.7. Перерыв во время занятий для гимнастики составляет не менее 2 

минут. 

3.8. Занятия с использованием электронных средств обучения в воз-

растных группах до 5 лет не проводятся. 

3.9. Режим дня может корректироваться в зависимости от вида реали-

зуемых образовательных программ, сезона года. 

3.10. Режим занятий по реализации дополнительного образования де-

тей и взрослых, в том числе оказание дополнительных платных образова-

тельных услуг, устанавливается отдельным расписанием. Занятия по допол-

нительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо проводить 

за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон. 

3.11. При организации образовательной деятельности предусматрива-

ется введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики 

для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, 

рисования и использования электронных средств обучения. 

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения 

4.1. При использовании электронных средств обучения с демонстра-

цией обучающих фильмов, программ или иной информации, продолжитель-

ность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 

5-7 лет – 5-7 минут. 

Занятия с использованием электронных средств обучения в возрастных 

группах до 5 лет не проводятся. Для детей 6-7 лет использование ноутбуков 

возможно при наличии дополнительной клавиатуры. 

4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования 

различных типов электронных средств обучения на занятиях в Учреждении 

составляет: 

 Электронное сред-

ство обучения 

 Возраст 

 воспитан-

ника 

 Продолжительность, мин., 

 не более 

 на одном занятии  в день 

 Интерактивная 

доска 
 5-7  7  20 

 Интерактивная 

 панель 
 5-7  5  10 

 Персональный 

 компьютер, ноут-

бук 

 6-7  15  20 



 Планшет  6-7  10  10 

4.3. Для воспитанников 5-7 лет продолжительность непрерывного ис-

пользования: 

- экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной инфор-

мации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, со-

ставляет 5–7 минут; 

- наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавлива-

ется до 60 % от максимальной. 

4.4. Во время занятий с использованием электронных средств обуче-

ния воспитатели проводят гимнастику для глаз. 

5. Режим физического воспитания 

5.1. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется 

с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья. Суммарный объем 

двигательной активности для детей всех возрастов составляет не менее 1 

часа в день. 

5.2. Продолжительность утренней зарядки для детей до 7 лет не менее 

10 минут. 

5.3. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организу-

ются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. На спортивных соревнованиях обеспечивается присутствие медицин-

ского работника. 

5.4. Возможность проведения занятий по физическому развитию на от-

крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности по-

казателей метеорологических условий (температуры, относительной влаж-

ности и скорости движения ветра) по климатическим зонам. В дождливые, 

ветреные и морозные дни занятия по физическому развитию проводятся в 

зале. 

5.5. Занятия по физическому развитию проводятся круглогодично, в 

том числе и в летний оздоровительный период. 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ 

ВО ИМЯ КАСПЕРОВСКОЙ ИКОНЫ БОЖИЕЙ МАТЕРИ 

 

ДЕНЬ ЗАНЯТИЕ ВРЕМЯ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Физкультурное занятие 

 

2. Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

9:00-9:10 

 

 

9:20-9:30 

 

ВТОРНИК 

 

 

1. Музыкальное занятие 

 

2. Рисование 

 

 

9:00-9:10 

 

9:20-9:30 

 

СРЕДА 

 

 

1. Православный компонент 

 

2. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

9:00-9:10 

 

9:20-9:30 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Физкультурное занятие 

 

2. Лепка/Аппликация 

 

 

9:00-9:10 

 

9:20-9:30 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Музыка 

 

2. Развитие речи/художественная 

литература 

 

3. Физкультурное занятие (на 

улице) 

 

 

9:00-9:10 

 

9:20-9:30 

 

 

10:30-10:40 

 

  



НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ 

ВО ИМЯ ПРЕПОДОБНОГО СЕРГИЯ РАДОНЕЖСКОГО 

 

ДЕНЬ ЗАНЯТИЕ ВРЕМЯ 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром 

2. Физкультурное занятие 

3. Развитие речи 

 

 

9:00-9:20 

 

9:30-9:50 

15:30-15:50 

 

ВТОРНИК 

 

1. Конструирование 

 

2. Музыкальное занятие 

 

 

9:00-9:20 

 

9:30-9:50 

 

СРЕДА 

 

1. Лепка/аппликация 

2. Формирование элементарных 

математических представлений 

 

 

9:00-9:20 

 

9:30-9:50 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

1. Православный компонент 

 

2. Физкультурное занятие 

 

 

9:00-9:20 

 

9:30-9:50 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

 

1. Рисование 

2. Чтение художественной литера-

туры 

 

3. Физкультурное занятие (на 

улице) 

 

 

 

9:00-9:20 

 

9:30-9:50 

 

 

10:30-10:50 

 

 

 

 



НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ ВО ИМЯ БЛАГОВЕРНОГО КНЯЗЯ МИХАИЛА 

ТВЕРСКОГО 

ДЕНЬ ЗАНЯТИЕ ВРЕМЯ 

 

 

Понедельник 

 

 

 

Музыкальное занятие 

 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная 

группа 

 

9:00-9:30 

 

ОБЖ/Худ. литература 

 

10:20-10:45 9:40-10:10 

Развитие речи 9:40-10:05 10:20-10:50 

 Физкультура (на улице) 11:20-11:50 

 

Вторник 

Лепка/аппликация 

 

 9:00-9:30  

 

Психологическая рефлексия 

 

9:40-10:10 

 

Православный компонент 

 

10:20-10:45 

 Физкультура 15:30-16:00 

 

Среда 

Математика 9:00-9:25 9:40-10:10 

Рисование 9:40-10:05 9:00-9:30 

Ознакомление с окружающим 

миром 

10:15-10:45 

 Конструирование 16:00-16:30(:35) 

  

Четверг 

Музыка 9:00-9:30 

Обучение грамоте 

 

 9:40-10:10 

Чтение художественной лите-

ратуры 

9:40-10:05  

Предметный и рукотворный 

мир 

9:40-10:10 

 Физкультура 16:10-16:35(:40) 

 

 

 

Пятница 

Музыкальное занятие 

 

9:00-9:30 

Математика 

 

 10:20-10:50 

Чтение художественной лите-

ратуры 

 9:40-10:10 

Обучение грамоте 

 

9:40-10:05  

Физкультура  

 

15:30-15:55(:00) 



Режим дня в старшей группе 

 

Приём, осмотр детей, самостоятельная деятельность 7:00-8:00 

Молитва, утренняя гимнастика 8:00-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:45 

Игры, гигиенические процедуры, подготовка к НОД 8:45-9:00 

Старшая 

1-ое занятие 

2-ое занятие 

 

Подготовительная  

1-ое занятие 

2-ое занятие 

3-ье занятие 

 

9:00-9:25 

9:40-10:05 

 

 

9:00-9:30 

9:40-10:10 

10:20-10:50 

Самостоятельная игровая деятельность, пальчиковая 

гимнастика, подготовка к прогулке 

 

10:30(:50)-11:10 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 12:10-12:25 

Подготовка к обеду, обед 12:25-12:45 

Подготовка ко сну, сон 12:45-15:15 

Постепенный подъём, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

 

15:15-15:25 

Подготовка к полднику. полдник 15:25-15:40 

Самостоятельная игровая деятельность детей, конструи-

рование, просмотр видеоматериалов, беседы, чтение ху-

дожественной литературы, молебны 

 

15:40-16:40 

Подготовка к ужину, ужин 16:40-17:10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с про-

гулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой 

 

17:10-18:45 

 

 

 

 

 

  



Режим дня в младшей группе 

 

Приём, осмотр детей, самостоятельная деятельность 7:00-8:00 

Молитва, утренняя гимнастика 8:00-8:10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:10-8:45 

Игры, гигиенические процедуры, подготовка к НОД 8:45-9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 

1-ое занятие 

2-ое занятие 

 

9:00-9:15 

9:25-9:40 

 

Самостоятельная игровая деятельность, пальчиковая 

гимнастика, подготовка к прогулке 

 

9:40-10:00 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 10:00-11:30 

Подготовка к обеду, обед 11:30-11:50 

Подготовка ко сну, сон 11:50-15:15 

Постепенный подъём, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

 

15:15-15:30 

Подготовка к полднику. полдник 15:30-15:45 

Самостоятельная игровая деятельность детей, конструи-

рование, просмотр видеоматериалов, беседы, чтение ху-

дожественной литературы, молебны 

 

15:45-16:20 

Подготовка к ужину, ужин 16:20-16:40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с про-

гулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой 

 

16:40-18:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Режим дня в средней группе 

 

Приём, осмотр детей, самостоятельная деятельность 7:00-8:00 

Молитва, утренняя гимнастика 8:00-8:20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:20-8:45 

Игры, гигиенические процедуры, подготовка к НОД 8:45-9:00 

Непосредственная образовательная деятельность 

1-ое занятие 

2-ое занятие 

 

9:00-9:20 

9:30-9:50 

 

Самостоятельная игровая деятельность, пальчиковая 

гимнастика, подготовка к прогулке 

 

9:50-10:15 

Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры 10:15-12:00 

Подготовка к обеду, обед 12:00-12:20 

Подготовка ко сну, сон 12:20-15:15 

Постепенный подъём, гигиенические и закаливающие 

процедуры 

 

15:15-15:30 

Подготовка к полднику. полдник 15:30-15:45 

Самостоятельная игровая деятельность детей, конструи-

рование, просмотр видеоматериалов, беседы, чтение ху-

дожественной литературы, молебны 

 

15:45-16:20 

Подготовка к ужину, ужин 16:20-16:50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с про-

гулки, самостоятельная деятельность, уход детей домой 

 

16:50-18:45 
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